
   Trainingseinheiten – Jahresplan 

 
1. Allgemeiner Ablauf Zeittraining 

2. Fairness und Umgang miteinander / Handzeichen 

3. Flaggensignale 

4. Allgemeiner Ablauf eines Rennens                                                                                                                                                                                                      

5. Prüfungsvorbereitung P I 

6. Slalom 

7. Ideallinie 

8. Gefahrensituationen 

9. Start / Karttechnik 

10. Prüfungsvorbereitung P II 

11. Vorbereitung Quartalsrennen 
 

 Tag Uhrzeit Training /  Event 
 

07. Jan 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 1 

14. Jan 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 2 

21. Jan 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 3 

28. Jan 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 4 

        

04. Feb 24    12.30 Uhr            Trainingseinheit 5 

11. Feb 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 6 

18. Feb 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 7 

25. Feb 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 8 

 

03. Mrz 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 9 

10. Mrz 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 10 

17. Mrz 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 6 

24. Mrz 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 11 

31. Mrz 24 12.30 Uhr KIKA-Oster-Race 
 

07. Apr 24 12.30 Uhr            Trainingseinheit 2 

14. Apr 24 12.30 Uhr            Trainingseinheit 3 

21. Apr 24 12.30 Uhr            Trainingseinheit 3 

28. Apr 24 12.30 Uhr            Trainingseinheit 11 

 

01. Mai 24 12.30 Uhr KIKA-Jubiläums-Race 

02.-24. Mai  Betriebsferien 

26. Mai 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 1 

 

 

 

Tag Uhrzeit Training / Event 
 

02. Jun 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 2 

09. Jun 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 3 

16. Jun 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 4 

23. Jun 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 5 

30. Jun 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 6 

 

 

07. Jul 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 11 

14. Jul 24 12.30 Uhr KIKA-Sommer-Race 
21. Jul 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 1 

28. Jul 24     12.30 Uhr            Trainingseinheit 2 

  

04. Aug 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 3 

11. Aug 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 4 

18. Aug 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 5 

25. Aug 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 6 

 

01. Sep 24  12.30 Uhr Trainingseinheit 7 

08. Sep 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 8 

15. Sep 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 9 

22. Sep 24     12.30 Uhr            Trainingseinheit 10+11 

29. Sep 24 12.30 Uhr KIKA-Herbst-Race 
 

06. Okt 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 1 

13. Okt 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 2 

20. Okt 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 3 

27. Okt 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 4 

 

03. Nov 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 5 

10. Nov 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 6 

17. Nov 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 7 

24. Nov 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 8 

 

01. Dez 24 12.30 Uhr  Trainingseinheit 9 

08. Dez 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 10 

15. Dez 24 12.30 Uhr Trainingseinheit 11 

22. Dez 24 12.30 Uhr KIKA-Weihnachts-Race 
29. Dez 24 12.30 Uhr  Trainingseinheit 1 


